
�शशु के मांगने पर, रोने या भूख लगने पर �नपान कराती रह�, 

चाहे �दन हो या रात।

६ माह तक केवल �नपान 

है �� ब�े क� पहचान।

६ माह तक केवल �नपान कराएं, 

एक बूंद पानी भी नह�  द� । 

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

ज� के तुरतं बाद (१ घंटे के अंदर ) �शशु को 

माँ का दध अव� �पलाएं। ू

माँ का पहला पीला गाढ़ा दध �शशु के �लए ू

अमृत सामान है। ये रोग ��तरोधक 

�माता बढ़ा है।

माँ के दध म� पया�� मा�ा म� ऊजा�, �ोटीन, ू

वसा तथा अ� सू� पोषक त� पाए जाते ह�, 

जो �शशु के उ�चत �वकास के �लए आव�क ह�।

माँ का दध अमृत के समान है।ू



6 ls 8  ekg

,d iko dVksjh dh vk/kh eki

fnu esa rhu ckj

,d iko dVksjh dh vk/kh eki

fnu esa nks ckj

iwjh dVksjh

fnu esa rhu ckj

9 ls 11 ekg

पूरक आहार कैसे �खलाएं?

ब�े को �मले 
�� जीवन का उपहार 
पूरक आहार क� सही मा�ा हो
उ� के अनुसार

6 माह पूरा होने पर ब�� को पूरक आहार द�, 

साथ ही 2 वष� तक माँ का दध �पलाना भी जारी रख�।ू

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

ब�े को �ार से और आराम से 

�खलाएं, ���क ब�े को  �खलाने 

म� धीरज चा�हए।

ब�े को �खलाने 

के �लए �पता को 

शा�मल कर।�

पूरक आहार सही गाढ़ापन 

(अध�ठोस) �लए हो जो 

च�च �तरछा करने से 

न �गर।े

अलग कटोरी-च�च  से 

�खलाएं, �जससे सही 

मा�ा पता चले। खाने म� 

एक च�च तेल या घी 

अव� डाल�। 

पूरक आहार �कतना �खलाएं?

ब�े क� बढ़ती उ� के साथ पोषण क� सही मा�ा 



बढ़ते ब�े क� ज�रत हो पूरी 

पूरक आहार म� �व�वधता ज�री

हर खा� समूह के फायदे अलग ह�, इस�लए हर �दन कम से कम 

7 म� से  �कार का खाना ब�े को �खलाएं। 4

vukt vkSj dan ewy

nky  ,oa  Qfy;k¡

ekal vkSj eNyh

nw/k  ,oa  nw/k  ls  cuh  pht+sa vaMs

vU; lfCt;k¡ o Qy

2 साल तक पूरक आहार 

के साथ �नपान ज�र कराएं

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

foVkfeu&, ;qDr
Qy ,oa lfCt;ka




