
अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

पोषण बगीचा से �ा� फल और स��य� �ारा एक प�रवार, खासकर गभ�वती 

म�हलाओ,ं धा�ी माताओ ंऔर छोटे ब�� के पौ��क आहार एवं खा� �व�वधता 

क� ज�रत को साल भर पूरा �कया जा सकता है। 

घर के आस-पास पोषण बगीचा बनाएं 

3-5 तरह के मौसमी फल एवं स��याँ उगाएं

पोषण बगीचा बनाने के �लए �ान देने यो� बात� 

�सचांई के �लए घर म� उपयोग �कया �आ पानी इ�ेमाल कर।�  

�म�ी को अ�धक उपजाऊ बनाने के �लए घर पर बनी खाद, गोबर खाद, या क�ो� 

आ�द का �योग कर।�  

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� लाइवली�ड सी.आर.पी. से संपक�  कर � ।


