
बीमा�रय� से है बचकर रहना 

�नय�मत साबुन से हाथ धोना 

हाथ धोने का सही तरीका 
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�ा� सुर�ा के �लए मह�पूण� समय पर साबुन से हाथ धोना 

चा�हए जैसे �क - 

खाना बनाने, दसर� को �खलाने ू

और �यं खाना खाने से पहले

जानवर� के संपक�  म� 

आने के बाद

�नय�मत �प से साबुन से हाथ धोने से कई �कार के सं�मण� 

जैसे �क डाय�रया, खाँसी व को�वड -१९ आ�द से बचा जा सकता है। 

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

शौचालय का उपयोग करने 

के बाद

घर क� सफाई करने और 

कूड़ा फ� कने के बाद


