
�शशु के मांगने पर, रोने या भूख लगने पर �नपान कराती रह�, 

चाहे �दन हो या रात।

६ माह तक केवल �नपान 

है �� ब�े क� पहचान।

६ माह तक केवल �नपान कराएं, 

एक बूंद पानी भी नह�  द� । 

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

ज� के तुरतं बाद (१ घंटे के अंदर ) �शशु को 

माँ का दध अव� �पलाएं। ू

माँ का पहला पीला गाढ़ा दध �शशु के �लए ू

अमृत सामान है। ये रोग ��तरोधक 

�माता बढ़ा है।

माँ के दध म� पया�� मा�ा म� ऊजा�, �ोटीन, ू

वसा तथा अ� सू� पोषक त� पाए जाते ह�, 

जो �शशु के उ�चत �वकास के �लए आव�क ह�।

माँ का दध अमृत के समान है।ू




